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平成26年度 西毛地区小学校体育科授業研究会 レポート

期 日：平成 26年 11月 5日
会 場：高崎市立塚沢小学校

単元名：ボール運動

指導者：眞鍋 卓也 教諭

今年度の西毛地区授業研究会では、高崎市立塚沢小学校の眞鍋卓也先生が授業提供をし

てくださいました。今回取り上げてくださったボール運動（ソフトバレーボール）は、ネ

ット型の運動であり、簡易化されたルールの中で全員の子どもたちが楽しく取り組める授

業でした。

授業の始めに、本日のめあてや

授業内容の確認を全体で行い前

時までの課題を確認して本時の

取組ができるよう意欲付けを行

っていました。

始めに準備体操です。

それぞれのチームで行い連帯

意識を高めます。

兄弟チームで本時のめあて

を意識しながらタスクゲー

ムを行います。
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授業研究会では、先生方が 7班に分かれて班別協議を行いました。体育授業観察チェッ
クリストにある、「教師の相互作用」「学習環境」「意欲的学習」「授業の勢い」「効果的学

習」「その他観点」の 6 項目で話し合いが活発に行われました。参加者からは忌憚のない
意見が多く出され、充実した話し合いが行われていました。

班別協議の後に、高崎市教育委員会健康体育課の込山浩学校体育係長より、指導講評を

いただきました。私たちの今後に生かすことのできる実践的なご指導をいただきました。

文責：須藤勝洋 （藤岡市小体研）

作戦タイムです。チームメイト

と協力しながら効果的に点を入

れるためにはどうすれば良いの

かを話し合っています。

メインのゲームでは、タス

クゲームで使った作戦を生

かして行います。点が取れ

たときなどは、チームメイ

ト全員でハイタッチをする

など大喜びでした。


